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WSTEP

.Nie ulega wgtpliwosci, ze los fikcyjnych bohaterow stworzonych przez pisarz
oddzialywa na nasze postawy.~"tak, na podstawie swoich wieloletnichaitadcze, pisat
Julian Aleksandrowicz, lekarz i humanistBzis o terapeutycznych mtiwosciach literatury
nie trzeba przekonywa Istotne jest natomiast jak wykorzystyivatwor literacki, aby jego
oddziatywanie byto skuteczne? Jak pracoOwa dzi€mi i miodzieza niepetnosprawa
intelektualnie? Jakie stosowmateriaty czytelnicze, jakie stawiaele?

Celem zasadniczym w pracy biblioterapeutyczngigéchi upasledzonymi umystowo
w stopniu umiarkowanym lub znacznym jé&sttattowanie wisciwych postawPostawa jest
trwalg ocery — pozytywn lub negatywn — ludzi, obiektow i idei. Postawa jest pozytyab
negatywn reakcj na cd. Przedmiotem postaw mgdpy¢ osoby i grupy spoteczne, wtasna
osoba, hdz spoteczne normy zwyczajowe i moralne. Celem ptacgpeutycznej z uczniami
upacsledzonymi intelektualnie jest ksztattowanpostawy pozytywngjczyli wzmocnienie
wiasnej wartéci i pozytywnego nastawienia do siebie i inn§ich

Praca czytelnicza z uczniamichlej upaledzonymi jest specyficzna i nie doma
wobec nich stosowatypowej metodyki czytelnictwa. Ich cechy rozwojowie pozwala na
indywidualne czytanie kstek. Aktywizacja uczniéw odbywa ¢izatem poprzez stuchanie
tekstu czytanego przez nauczyciela, stuchanie bajekycznych, ogldanie filmow video.
Dobierane teksty mugzby¢ krotkie, interesujce, oddziatywujce wielozmystowo.Tekst
literacki jest punktem wygia wyzwalagcym aktywnd¢ ucznidw. W innych dziataniach
wykorzystuje s§ techniki plastyczne, pedagogikabawy, drag prezentacje multimedialne,
taniec. Aby aywi¢ zainteresowanie dzieci tekstem wykorzystuje igistracje, historyjki
obrazkowe, inscenizacje fragmentow bajek, zabawieatrem cieni, testy sprawdzeg
zapamgtamg tres¢. Nawet dzieci nieméwtce o0 obnionej sprawngci motorycznej znajdgj
wiele przyjemnéci w stuchaniu. Zadowolenie przynosi im sama melodrytmika mowy
dorostej osoby, mdiwos¢ rozumienia poszczegodlnych wyrazéw czy zwrotow,

a bombardowanie stowem stymuluje rozwoj ich mowyyilenia.

! Genowefa Surmiak, Wykorzystanie utworu literackiegksztattowaniu whciwych postaw dzieci i mtodzig
niepetnosprawnej, Biblioterapeuta 2002, nr 3, $09-

2 Ewa Tomasik, O potrzebie traktowania czytelniciako jednej z metod pedagogiki specjalne;j,
WSPS,Warszawa 1994.



Program zaj¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii dla @i z gkbszym
upcsledzeniem umystowym powstat z &y uatrakcyjnienia zgf. Jednocz@ie jest testem
sprawdzacym efektywné¢ biblioterapii jako jednej z metod pedagogiki spdug.
Technilke biblioterapii zastosowatam w celu wspierania psoce edukacyjno -
terapeutycznego uczniéw, z ktorymi pracap co dzié, dostosowujc materiat czytelniczy

do ich maliwosci intelektualnych.



ZALO ZENIA PROGRAMOWE

Program ,Tajemnice bajek” adresowany jest do um&nupaledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym lub znacznym szkoly podstaejo Na realizag programu
przewidziano dziesé spotka obejmugcych dwie jednostki lekcyjne. Analizowane teksy
literackie g znanymi wszystkim dzieciom kaami m.in.: H. Ch. Andersena, braci Grimm,
A. Puszkina. Prowadeza dokonata wyboru tekstéwskierowanych do dziecka
(dostosowanych do jego wieku i vihavosci), sensownych(uczcych czegé waznego),
promujgcych pozytywne wzorcpostaw, zachowaoraz pozytywne nastawienie do siebie
samego i innych ludzi.

Nauczyciel prowadgy zagcia — polonista, oligofrenopedagog - posiada
wystarczajca wiedz z zakresu psychologii i pedagogiki oraz samodmelstudiowat
literatur poswiecom biblioterapii. Opracowanie programu jest zakefektem kilkuletniej
pracy nauczyciela w propagowaniu terapeutycznychonde kshzek w ramach m.in.
ogolnopolskiego programu edukacyjnego ,Czytajszkoty” zainicjowanego przez kampani
spoteczy ,Cata Polska czyta dzieciom”.

Uktad tresci programowych ma charakter otwarty, a przedstagviscenariusze zgj
s3 jedynie propozycjami, ktére neailgoby poszerzy i modyfikowa w miar nabywania
przez uczniow nowych wiadorda i umiegtnosci.

Proponowany program 2zgj rewalidacyjnych zostat skonstruowany zgodnie
z zalaeniami ,Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego wtzniow z upgdedzeniem

umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym”.



CELE NAUCZANIA

Cel ogélny: wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka niapetprawnego

intelektualnie zgodnie z jego mMlbwosciami rozwojowymi oraz wrodzonym potencjatem.

Cele szczegotowe:
» dostarczanie i poggkowanie wiadomgxi o zyciu spotecznym i przyrodzie,

* wzbogacanie zasobu stownictwa,

ksztaltowanie umieinosci poprawnego i skutecznego porozumiewania Si
werbalnego lub pozawerbalnego,

» ksztaltowanie umiefnosci stuchania ze zrozumieniem,

* stymulowanie rozwoju pargi stuchowej,

» ksztaltowanie umiefnosci wyciszania si i koncentracji uwagi,

» ksztaltowanie umiejnosci wspokycia i wspétdziatania z rowsaikami i dorostymi,

stymulowanie rozwoju podstawowych procesowsimwych (poréwnywanie, analiza,

synteza, wnioskowanie, uogolnianie),

ksztattowanie systemu waéto, norm orazpozytywnych postaw spotecznych.



TRESCI PROGRAMOWE

1. Poznanie i rozumienie siebie.

organizowanie dziafa umaliwiajagcych poznawanie wielowymiarowo
cztowieka (postrzegam, rélg, czug, dziatam),

tworzenie sytuacji doskormych pamgé¢, zdolng¢ kojarzenia, umiefnosé
skupiania uwagi na osobach i rzeczach,

wspieranie samodzielnego dziatania,

umazliwienie dokonywania wyborow i przgwania pozytywnych efektow
wiasnych dziala,

pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wiasnega ,ja’

2. Umiejetnosé¢ porozumiewania s¢ z otoczeniem.

wzbogacanie zasobu stownictwa czynnego i biernego,

doskonalenie wypowiedzi pod wzdem gramatyki i logiki,

doskonalenie wymowy,

identyfikowanie i nazywanie gaych stanéw emocjonalnych,

umazliwienie daswiadczéh w mowieniu, stuchaniu, i byciu stuchanym
(opowiadanie, opisywanie, spontaniczne wypowiegpitywadzenie dialogu),
poznanie wspieragych ydz alternatywnych metod komunikaciji,

wykorzystanie komunikatéw pozawerbalnych.

3. Poznawanie najblzszegasrodowiska spoteczno-przyrodniczego.

wdrazanie do petnienia rol spotecznych,
budzenie zainteresowania otagegjm swiatem poprzez prowokowanie pyta
wdrazanie do kulturalnego i spotecznie akceptowanegsdamo bycia,

wiasciwe odczytywanie sensu i przeznaczenia rzeczy.



4. Budowanie systemu wartéci.

* wprowadzenie wswiat wartagci uniwersalnych (dobro, gkno, nydros¢, mitose,
prawda) poprzez tworzenie sytuacji sprzggch rozumieniu i przgywaniu tych
wartasci,

» wykorzystywanie fikcji literackiej do podejmowaniprob samooceny i oceny
zachowa innych,

* rozwijanie poczucia odpowiedzialfm poprzez samodzielne, dokfadne

wywigzywanie s¢ z podejmowanych zada



ZASTOSOWANE METODY | FORMY PRACY

Podczas realizacji programu stosowanogpagice metody i formy pracy:

Metody
» slowne:gtosne czytanie, rozmowa kierowana, polecenia, instéétlkdbjanianie, opis,
pogadanka,
* poglgdowe:obserwacja polisensoryczna (wzrok, stuch),
» praktyczne:m.zada usprawniggcych, m. kierowania wiagnaktywngcia, m.oparte
na na&ladownictwie, m.warsztatowe (techniki dramowe, ®Qu krzyowki,

inscenizacje, zabawy edukacyjne).

Formy organizacyjne
* praca zbiorowa,
» praca indywidualna,

e praca w grupach



OCZEKIWANE OSI AGNIECIA UCZNIOW

Uczer w miar wtasnych maliwosci psychofizycznych powinien:

zn& wybrane postacie autorow literatury dzeegj,

nazywa i wyraza¢ wtasne potrzeby, emocje i uczucia,

porozumiewd& si¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposéb (werbalnie
pozawerbalnie),

interpretowé wiasciwie paralingwistyczne sktadniki mowy (ton gtosiakzenie),
rozumie nazwy przedmiotow i czynioi,

rozumiet proste polecenia,

zn& i przestrzegazasady i normy spoteczne,

zachowywa si¢ stosownie do okétonej sytuacii,

stuch& innych ze zrozumieniem,

recytowa krétkie rymowanki,

analizowa, poréwnywd, uogélnig zdarzenia i zachowania,

wspotpracowaw grupie rowigniczej.
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PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Droga dziecka o obmonej sprawnfci intelektualnej w poznawaniu kgek jest
diuzsza i trudniejsza niu dzieci w normie intelektualnej. Nie znaczy tdnek, ¥ jest ona
wykluczona z procesu pegowania biblioterapeutycznego. Przeciwnie odpowiediobrane
metody pracy terapeuty m@gsprawé, iz proces poznawania literatury jest ciekawy
I interesugcy nawet dla dzieci z dymi deficytami rozwojowymi. Nie zawsze zdormy
biblioterapii dzieci gbiej updcledzonych umystowo przypomirgjklasyczny model
postpowania biblioterapeutycznego. Nie wolno jednak stremowa jego rewalidacyjnych
waloréw. Przy odpowiednio dobranych technikach getaycznych, formach grodkach
dydaktycznych mina efektywnie wptyaé na sfe¢ emocjonalno-motywacyjna oraz moralno-
spoteczyg ucznidw.

Zaproponowany przeze mnie cykl gajrewalidacyjnych z elementami biblioterapii
wykorzystuje terapeutyczne wtawosci bajek i legend. Wybrane teksty literackie miatg
si¢ punktem wy§cia do ksztattowania postaw, wzbogacania wyatitaozszerzenia zakresu
poje¢, dostarczy bodzcow do rozwoju emocjonalnego Zaplanowany procedepowania
biblioterapeutycznego skitadat¢siz kilku elementow, w miagr potrzeb modyfikowany
i dostosowywany do niiwosci poznawczych ucznidw:

» stuchania odpowiednio dobranyckrodkow terapeutycznych (bajki muzyczne,

fragmenty utworow literackich),

» identyfikacji z bohaterem literackim i opisania @ty¢ doznanych podczas kontaktu

z utworem,

» katharsis — odreagowania psychicznego ¢tapi

* wgladu w siebie samego, pracy nad zwgmi problemami wynikajcymi z treci

utworu,

* zmianypostaw lub zachowa uczestnika procesu biblioterapeutycznego.
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SPOSOBY EWALUACJI

Ewaluacja to systematyczne gromadzenimododnych informacji, ktéreaspomocne
w okreslaniu, w jakim stopniu zamierzone cele edukacyjaaealizowane. W jej wyniku
otrzymuje s¢ wskazowki niezbdne do oceny merytorycznej i metodycznej prograde.
wzgledu na specyfik pracy z dziémi glebiej updledzonymi obiektami ewaluacji
przedstawionego programida uczniowie. Obserwacja zachowauczniéw w czasie zgj
i ich zaangaowanie lgdzie stanowd informacg zwrotrg dla terapeuty. Innym sposobem
ewaluacji programu duizie przeprowadzenie warsztatow literackich sprajdych
znajoma@¢ poznawanych bajek i bai. ROwniez warsztaty plastyczne oraz prace plastyczne
uczniow ledace wynikiem spontanicznego dziatania pod wptywerandd i odczie, beda

stanow€ wazny materiat badawczy.

12



PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJ EC

Scenariusz zg¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii nr 1

Skiad zespotu uczniowie z upsgledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz autyzmem

Forma organizacji: jednostka dwugodzinna — | i Il etap edukacyjny

Metody:
» slowna: rozmowa kierowana,
* ogladowa: pokaz ilustracji,
» praktyczna: samodzielnych dwiadczé.

Formy realizacji:
* praca zespotowa,
» zabawa integracyjna.

Pomoce dydaktycznenagranie bajki pt. ,Czerwony Kapturek” czytanezgz Magg¢ Umer,
ilustracje do béni AgnieszkiZeleaskiej, gahzki choinki, szyszki, kartki papieru, materiaty
plastyczno-techniczne do wykonania kukietek, widdomprzestrzenny.

Temat zajeé: H. Ch. Andersen,Czerwony Kapturek”, czyli oswajanie
wilka.

Cele zag¢:
» ¢wiczenie koncentraciji,
» doskonalenie rozumienia tekstu literackiego,
* rozwijanie wyobrani,
» doskonalenie wyrazisgoi i ptynnasci wymowy,
* rozwijanie umiegtnosci dzielenia sj spostrzeeniami dotyczcymi przedstawionych
postaci,
» ksztaltowanie umigfnasci wyrazania nastrojow poprzez gest, migiikembr gtosu,
» ksztaltowanie wigciwych postaw wobec ok§nych sytuacji: oswajaniekow.

13



Przebieg zax:

1. Omodwienie bajki na podstawie pyta.

» Dlaczego dziewczynka zostata nazwana Czerwonyniulapm?

* Kogo miata odwiedZidziewczynka?

* Gdzie mieszkata babcia?

 Co mama zapakowata do koszyka?

» Jakich rad udzielita mama Czerwonemu Kapturkowi?

» Jak dziewczynka zachowatg giodczas drogi przez las?

* Czy dziewczynka zachowata bk, jak g prosita mama?

« Czy powinno si rozmawig z obcymi osobami i opowiadaim, dolkd
idziemy i co lgdziemy rob¢?

* Co wilk zrobit w domku babci?

» Co zobaczyt Czerwony Kapturek po prgjy do babci?

Kto uratowat dziewczynki babce?

Jak babcia i Czerwony Kapturek pagkowaty lesniczemu za uratowanie?

2. Zabawa integrujgca grupe: ¢éwiczenie Kksztaltupce wyobraznie dzieci oraz

¢éwiczenia oddechowe.

~Jestamy w lesie petnym drzew iglastych, choinek, na ytérrosnm szyszki. Przez taki las
szedt Czerwony Kapturek podskakwj i cicho spiewapc — uczniowie podskaka
i podkpiewujg. Nad nami jest gkna zielona gat choinki. Sprobujmyg nachylt i powacha

- rece uniesione do gory i wdech. Kilka szyszek spadiotrave. Podniemy je - pozycja
pochylona — wydech. ¥¢hamy szyszki — wdech. Ach jakeghie pachpg — wydech”.

3. Segregowanie przedmiotow.
Rozktadamy réne przedmioty, artykutu spgwcze, warzywa, owoce...¥¥dd nich znajduyj
si¢ te rzeczy, ktére Czerwony Kapturek zaniést chdwadpci. Dzieci wybieraj te wiaciwe

i wktadap do koszyka.

14



4. Zabawy z wyobraznig z wykorzystaniem wieloplanu przestrzennego.
Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela twerzprzestrzenym scenograti do bajki

0 Czerwonym Kapturku.

5. Oswajanie kku — éwiczenia aktywizujace uczniow.
Ukazanie emociji i przsy¢ ucznidéw, wejcie w rok Czerwonego Kapturka:
»~Jak mocno bata sidziewczynka, gdy zobaczyta w domku babci ztegda@r
(‘arkusze papieru: dzieci szelesgpapierem, papier gd4cy)
»a jak mazna byto przegogiwilka?”
( arkusze papieru — podarty, zty, uformowa& kule — rzut do postaci wilka, robienie

groznych min).

6. Zabawa ruchowa ,Drzewa i wiatr”
Dzieci sta3 w matym rozkroku i unoszrece do gory. Historia o Czerwonym Kapturku
zakaczyta s¢ szczsliwie, dziewczynka wraca do domu, las jest spokdjrgychy. Dzieci

nasladujg szum lekkiego wiatru, delikatnie porusgajkami, kotysz sie z nogi na nog

7. Zabawy plastyczno — techniczne.
Wykonanie prostych lalek teatralnych postaci bottatebajki do teatrzyku kukietkowego.

15



Scenariusz za¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii nr 2

Temat zaje¢: Agresywny niedzwiadek. Kornelia Nitsch ,Opowies¢ o Timie, ktory

wszystkich wprawiat w przerazenie”.

Cele:
* uwraliwienie uczniow na konieczrié wtasciwego odnoszeniagto kolegow,
» ksztaltowanie umiefnosci obrony swoich praw bez agresji,
* budzenie wiary w zwyestwo dobra nad ziem,

* rozwijanie umiejtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Dziatania:

* niedokaiczone zdania, rundka,

Formy:
» indywidualna, zbiorowa, grupowa,

Materiaty:

* mate karteczki, flamastry, tekst opowiadania

Przebieg zagé¢:
1. Zabawa integracyjna pt. ,lmii gest’. Dzieci siedg w kregu, jedna osoba staje
w srodku, z odpowiedni intonacj mowi swoje im¢ i wykonuje wymylony przez

siebie gest. Nagbnie wszyscy po kolei przedstavgaic w ten sposob.

2. Zadanie polegage na dokaczeniu wylosowanych na kartkach ada
Na kolorowych kartkach w ozdobnym pudetku znajdsi niedokaczone zdania,

uczniowie losyj kartki i ustnie kéczg zdania:
* Gdy kolega mnie uderzy, wtedy czwj...

* Nie lubie, gdy ktos§ mnie bije, bo...

*  Gdy ktos mnie przezywa, wtedy mam ocheat..

16



* Jest mi smutno, gdy...
* Nie lubie, gdy inni...
* Lubie, gdy inni...

3. Odczytanie bajkiCornelii Nitsch pt. ,Opowies¢ o Timie, ktory wszystkich

wprawiat w przerazenie”.

4. Pytania do bajki:
» Jak wyghdat Tim, gdy pojawiat si na placu zabaw?
» Jak zachowaly sipozostate misie, gdy Tim pojawiksna placu zabaw?
o Jak miat na img mis, ktory nie bat sj Tima?
» Jak zachowat siWilek, gdy na placu pojawit siTim?
* Co st stato po tym jak Wilek zepchhTima z hitawki?

* Kto prébowat poméc Wilkowi?

5. Rozmowa na temat agresiji.

* Czy spotkaliscie se z przemog wsréd swoich kolegow?,
» Jak myslicie, co powoduje zachowania agresywne?,

* Jak mozemy walczy z agresp?,

» Co mazemy zrobi¢ by byto jak najmniej agres;ji?

6. Zabawa pt,Jak cie widzg inni”.

Dzieci sieda w kregu. Nauczyciel rozdaje kartki prosi, abyzkg uczé napisat swoje

imie. Nastpuje losowanie kartek, zadaniem pozostatych uciéestnjest podanie jednej
pozytywnej cechy wylosowanego kolegi. Zalgakonczy rozmowa na temat swoich

mocnych i stabych stron.
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Scenariusz zag¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii nr 3

Skifad zespotu: uczniowie z upéledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym

lub znacznym.

Forma organizacji: jednostka dwugodzinna — | itdpeedukacyjny

Metody pracy:
» slowna: pogadanka,
« drama,
* instrukcji i normy,

e analizy i tworczego ridadowania wzoru

Formy realizaciji:
* praca zespotowa,

e zabawa integracyjna

Pomoce dydaktycznenagranie bajki pt. ,Brzydkie kagtko”, ptyta z nagraniem baletu
Piotra Czajkowskiego ,Jezioro tedlzie”, arkusze do orgiami, plansze z opisem cech
zewretrznych i wewntrznych brzydkiego kaagtka, ilustracja tabdzia, zdania na
etykietach opisace wyghd, wielkas¢, pokrycie ciata, spos6b poruszania siraz

pozywienie falgdzia, kartonowe serca.

Temat zajé: Czy inny to znaczy gorszy? ,Brzydkie kacatko”
H. Ch. Andersen.

Cele zag¢:
* uczenie mylenia, doskonalenie koncentracji,
* uczenie prawidtowych war§oi moralnych,
e rozwijanie i bogacenie stownictwa uczniow,
* uwraliwienie na krzywd i niedok innych,
* wskazanie sposobéw radzenia sobie z osamotnidrpereciwdziatania mu,

e rozwijanie wyobrani i myslenia.

18



Przebieg zagé:

1.

Inscenizacja tanecznadmi 0 Brzydkim Kacztku w wykonaniu uczniéw natgcych

do szkolnego kota teatralnego.

2. Wystuchanie bani z ptyty CD.

3. Sprawdzenie zrozumienia § basni.

» Co wykKluto sk z picciu ksztaltnych, zgrabnych jajek?
* Co wykluto st z széstego — diego i krzywego — jajka?
» Jak nazywaly kagtko inne podworkowe zwiegra?
» 10 nie kaczorek, tylko....( potworek)”
» Jak przebiegata pierwsza lekcja ptywania?
e Za czym ¢sknito brzydkie kacgtko?
* Dokad uciekto kacgtko?
» Jak przygod przezyto kacatko nad jeziorem?
* Kto uratowat kacatko przed zamarzeciem?
* Czego oczekiwata od kagtka gospodyni?
» Jak zakaczyta s¢ historia brzydkiego kagtka?

Pokazanie ilustracji ptaka. Redagowanie opisu gdigltaledzia, jego wielkéci,
pokrycia ciata, sposobu poruszania spozywienia — wykorzystanie kart, etykiet z

napisanymi zdaniami.

e tabedz jest duym ptakiem.

«  Zyje w poblizu wody.

* Ma dtug szyg i roztozyste skrzydta.

e Jego ciato pokrywajbiate, puszyste pidra.

*  Odzywia sk roslinami wodnymi.

* Gniazdo buduje wggzczu trzcin, na ptytkiej wodzie.
» Jest nazywany ptakiem krolewskim.

* Nalezy do gatunku ptakoéw chronionych.
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Okreslanie cech brzydkiego kagika: szare, niezgrabne, zgknione, ufne, ciekawe

Swiata, spragnione przyjazni, osamotnione.

Czy inny to znaczy gorszy?— proba odpowiedzi na postawione pytari& co
zwracamy uwag oceniagc innych? Uczniowie odpowiadgjna pytania odwotdp
sie do wlasnych déwiadczeé. Jak przeciwdziataé swojej samotndci i samotnaci

innych?

Taniec z sercami: dzieci przystaniajwarze papierowymi sercami, porusgzaic
w rytm muzyki (,Jezioro tabedzie” P. Czajkowskiego).Podczas chwilowej pauzy
W muzyce nawgzuja kontakt ze spotkanosola, odstaniaj twarz, ktaniag sic i méwia
.Lubi ¢ Ci¢”

. Praca plastyczno — techniczna, orgiami ptagkab edz”.
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Scenariusz zag¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii nr 4

Skfad zespotu: uczniowie z upéledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub

znacznym oraz autyzmem
Forma organizacyjna jednostka dwugodzinna | i Il etap edukacyjny

Metody:
» slowna: rozmowa kierowana,
* ogladowa: teatr cieni,
» drama,

» praktyczna: samodzielnych dwiadczeé
Pomoce dydaktyczne:bajka muzyczna ,¥ai Malgosia” czytana przez MagdUmer,

ilustracje do b#ni, rekwizyty teatru cieni, materialy $oniennicze do ¢éwiczen

grafomotorycznych.

Temat zajeé: Lek przed opuszczeniem. Bsniowe spotkanie z Jasiem

I Matgosi

Cele:

ksztatcenie umiefnosci rozumienia i odczuwania utworu literackiego,

wyzwalanie i okrélanie stanow emocjonalnych (smutek, opuszczenie),

rozwijanie umiegtnosci przezwycgzania kku,

wyrabianie przekonania o nieuchrodcigponoszenia konsekwencji za wiasne

postpowanie,

rozwijanie wyobrani tworczej,

osmielanie dziecka do odgrywania rél postaci bajkoyc

ksztattowanie orientacji w przestrzeni (pgdaie, kierunek).

21



Przebieg zagé:

Zabawy wprowadzare:
1. Wprowadzenie bajkowe] postaci (Baba-Jaga), uczeamsligadyj tytut basni.
2. Zabawa ruchowa pt. ,raz, dwa, trzy”. Dzieci porygzsic po sali w rytm muzyki,
kiedy Baba-Jaga mowi zaklie, wszyscy nieruchomigj kto sk poruszy, ten
przegrywa.

Zapoznanie z trécig bajki
3. Wystuchanie bajki muzycznej czytanej przez Madguner.
4. Zabawa dydaktyczngorawda — nieprawda”. Uczniowie reaguj brawami na zdanie
prawdziwe i cisz, gdy ustysz zdanie nieprawdziwe.

* Dziewczynka z bajki miata na igZosia.

Brat Matgosi — Jamiat 40 lat.

Dzieci zab4dzity w lesie.

Ja zjadt wilka.

Dzieci znalazty w lesie dom Baby-Jagi.

Baba-Jaga data dzieciom swoje skarby i odwioztasg@nochodem do

rodzicow.

Dom Baby-Jagi byt caty ze stodyczy.

Ja i Malgosia zamkeli Babe-Jag w piecu.

Dzieci nigdy nie wrécity do domu.

5. Rozmowa kierowana prowaga do okrélenia przeyé¢ i emocji towarzysgcych
dzieciom, ktére zagubity siw lesie(strach, lek) oraz okrélanie cech staruszki Baby-Jagi
(zto).

Zabawa i nauka w kggu basni
6. Zabawa grafomotoryczna — uczniowien&e rysowanie domku Baby-Jagi. Musz
uzupeint¢ te fragmenty, ktore zjedli dai Malgosia. Dzieci rysaj rytmiczne wzory

zapocatkowane na sylwecie domku.
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7. Czarodziejskie zaktia - ¢wiczenia werbalne. Uczniowie wyrflgjag czarodziejskie
zakkcia otwierajce domek Baby-Jagi.

8. Cwiczenia z wyobrania — skarb Baby-Jagi. Dzieci ustawiajic na wyznaczonej linii
(w szeregu) i poruszgj sii po sali zgodnie z poleceniami nauczyciela
(w prawo, w lewo, dwa kroki w lewo...). W konsekweandgieci odnajdyj skarb —
pudto z cukierkami.

9. Zabawa z Teatrem Cieni. Przedstawienie sceneléra.lazieci siedzce na widowni
ilustrujg scenki ruchemak, dzwiekami, wyrazem twarzy, gtaszgsic po brzuchach
udapc takomczuchdéw, mimikpokazug rada¢, rozpacz, strach, ptacz.

10.Malowanie (metog klekséw) pogcia strachu idku.
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Scenariusz zagcia rewalidacyjne z elementami biblioterapii nr 5

Skfad zespotu:uczniowie z upfledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub

znacznym oraz autyzmem.
Forma organizacyjna: jednostka dwugodzinna — Il etap edukacyjny

Metody: drama, burza moézgow, praktycznego dziatania, prablva, stowna,

samodzielnych daviadcze, zabawowa.

Srodki dydaktyczne: ramka z miejscem na zdje przyjaciela, tekst opowiadania
J. E. Kucharskiego ,Wawa i jej pan”, serduszka wigiz kartonu, diy arkusz brystolu,

kolorowe kartki z napisanym dekalogiem przyjeoraz przepisem na udaprzyjazn.

Temat zaje¢: Dobrze jest mig przyjaciela!

J.E. Kucharski ,Wawa i jej pn”.

Cele:
e uSwiadomienie roli przyjani w zyciu cztowieka,
* wzbudzenie empatii, wyzanie stowem rznych stanow emocjonalnych,
e zaclkecanie do zawizywania przyjani z kolegami,
e rozwijanie umiejtnosci wspotpracy i skutecznego porozumiewanégzsinnymi,

e rozwijanie pomystowsri uczniéw,
Przebieg zagé:
1. Powitanie

Uczniowie poruszaj sic w rytm muzyki, gdy muzyka cichnie dzieci wiagie z jak

najwicksz liczbg kolegow podajc sobie ¢ce.
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2. Wprowadzenie do tematu

Rozmowa o tym, co to znaczybgzying przyjacielem, co giz nim razem robi?
Zabawa pt. ,Dokacz zdanie” — uczniowie podapgobie pust ramke wyobrazajac sobie,
ze jest w niej zdjcie przyjaciela. Kacza zdanie: ,Moim przyjacielem jest...”- moOwii

kto jest ich przyjacielem.

3. Czytanie opowiadaniaJana Edwarda Kucharskiego pt. ,Wawa i jej panznmmowa

dotyczca wystuchanego tekstu.

4. Burza mdézgow— na kolorowych serduszkach nauczyciel zapisweas}t wyraenia
zZwigzane z .przyjania”, np. przyjaciel, przyjazny, pomogyyczliwos¢. Zapisane

serduszka zostarprzyklejone do diego serca znajdagego st W ,kaciku przyjani’.

5. Drama — przedstawienie scenek przez dzieci. Jak powinemhowa sic prawdziwy
przyjaciel w nasfpujacych sytuacjach:
* Mam kiopoty z naui
* Kolega ze szkoty esto mi dokucza!
» Jestem chory, mam gel zalegtéci w nauce!

» W klasie nikt nie chce size mm bawic!

6. Dekalog przyjazni. Jaki powinien by przyjaciel?
* Nie obgaduje za plecami!
* Dotrzymuje stowa!
» Potrafi dochowatajemnicy!
» Cieszy st z sukcesow przyjaciela!
* Dzieli sk nawet drobiazgiem!
* Pomaga w potrzebie!
» Potrafi cierpliwie stuchd

* Wspiera w troskach!
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7. Przepis na udamy przyjazn — prezentacja.

Skfadniki:

5 litrow serdeczni
1 dzbanek zaufania
1 szklanka pomocy
1 litr usmiechu

1 Wcisk dioni

Wykonanie:
Do duzego pojemnika wiy¢ wszystkie sktadniki delikatnie wymieszaGotowa przez
caly czas na rozgrzanej do wysokiej temperaturyhkoce. Spoywaé na gosco,

podawa& 3 razy dziennie. Smacznego!

8. ,Pomocna dion” — odrysowanie konturu dtoni, ozdobienie, wpisame kontur

imienia swojego przyjaciela.

9. ,tancuch dobrych myli” — na paegnanie uczniowie stajv kole, kolejno podaj
przytulank w ksztalcie serca i méwkoledze cé mitego.
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Scenariusz zg¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii nr 6.

Skfad zespotu:uczniowie z upéledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz autyzmem.

Forma zajeé: jednostka dwugodzinna — | etap edukacyjny.

Metody:

» stowne:
a. podajce (pogadanka, rozmowa kierowana, instrikta
b. poszukujce i aktywizujce,

* pogladowe,

* zaje¢ praktycznych.

Formy realizaciji:
e praca zbiorowa,
» zabawa integracyjna,
e indywidualna.

Pomoce dydaktycznenagranie bajki pt. ,Calineczka” czytanej przez Magmer,
ilustracje do b#ni AgnieszkiZeleaskiej, kostium Calineczki, obrazy ilustgeg wydarzenia
w bani potrzebne do zadania ,linia czasu”, ptyta CD uzyka J. Straussa, materiaty
papiernicze, klej, cyrkiel.

Temat zaje¢: Rozmowy o wrazliwosci i wspotczuciu w oparciu o ban
H. Ch. Andersena pt. ,Calineczka”.

Cele zag¢:
* poznanie kolejnej Bai H. Ch. Andersena,
* wzbogacanie stownictwa biernego i czynnego,
* wdrazanie do wypowiedzi na oksleny temat,
* rozwijanie logicznego nmjenia,
* wydtuzanie czasu koncentracji,
* ilustrowanie tréci ruchem isrodkami plastycznymi,
» zackcanie do efektywnej pracy w grupie,
* pobudzanie do aktywnego udziatu wexagch poprzez techniki dramowe,
* rozwijanie empatii, rozbudzanie uczucia wWr&osci i wspotczucia oraz nazywania

swoich uczag.
Przebieg zagé:
1. Zagadka dotycgca tytutu bajki — dzieci odgadyfytut:
» Tylko cal wysokdci
Miata ta dziewczynka

Dlatego te jej imie
Brzmiato...” (Calineczka)

27



~P oo oTw

6

Wprowadzenie kaiowej postaci, obcowanie z bohaterem — rozmoweokiana.
Wystuchanie bé&ni muzycznej czytanej przez Magtdmer.

Porzdkowanie ilustracji zgodnie z kolejsfma wydarzé — uczniowie uktadaj
ilustracje na ,linii czasu”. Rozmowa kierowana dm#yca losu Calineczki: zwrécenie
szczegolnej uwagi na dramatyczny przebieg wydaozaz szcgsliwe zakaczenie.

Sprawdzenie zrozumienia §e@ wystuchanej bajki:
* prawda: uczniowie podnoszece do gory i udajkwitngcy kwiat,
» falsz: uczniowie opierajrece i gtowe na tawce i udajspiagce ziarenko.

Czy pewna kobieta poszta prési dziecko do czarownicy? ( tak)
Czy Calineczka mieszkata w ptatkacliy® ( nie)

Czy mah dziewczynl porwata wstgtna ropucha? (tak)

Czy Calineczka miata zostaong syna ropuchy? ( tak)

Czy Calineczka zaopiekowata siukutka? ( nie)

Czy Calineczka zostata kréla® (tak).

Zabawa ruchowa

Uczniowie ilustrug ruchem, gestem i mimaksytuacje przedstawione przez nauczyciela:

Jesté matym kwiatkiem, ktory rozwija gj rasnie, rozchyla ptatki, stajeescoraz
wiekszy i pekniejszy;

Stajesz s dziewczynly, ktorg zaczarowata wrika, nagle zaczynaszsimniejsza,
malejesz coraz bardziej i zmieniasgz \&i maleika, miniaturowy dziewczynk;

Jesté jaskotly, fruwasz bardzo wysoko, coraz #ey | wyzej, a tu nagle — kté rani

ci¢ w skrzydeltko, opadasz z sit, spadasz na zieneruchomiejesz, nie dajesz znaku
zycia.

Taniec Calineczki do muzyki J. Straussa ,Nagkpym Dunajem”.

Praca zespotowa — wykonanie postaci Calineczki iomazch bohateréw bajki
technilg origami.
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Scenariusz zg¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii nr 7

Skifad zespotu uczniowie z upfledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz autyzmem.

Forma organizaciji: jednostka dwugodzinna — | etap edukacyjny

Metody:
» slowna: rozmowa kierowana,
» oglagdowa: praca z ilustracjami do dve,
» praktyczna: samodzielnych dwiadczé,
» aktywizupca: zabawy muzyczno-ruchowe.

Formy realizaciji:
» praca indywidualna,
* praca zespotowa,
» zabawa integracyjna

Pomoce dydaktyczne: kostium Kota w Butach, album z serii pt.,Co i jaKoty’
wydawnictwa ATLAS, Wroctaw 1998, bajka muzyczna ot w Butach” czytana przez
W. Manna, ilustracje do Bbai, plansze wyrazowe, piyta z muzykl. S. Bacha, blok
techniczny, farby, klej, szablony.

Temat zajeé¢: Przebiegly jak lis a mae odwany jak lew —
- rzecz o ,Kocie w butach”.

Cele zaj¢:
* pobudzanie do samodzielnego stuchania i analizanahkstu bajki,
e rozbudzanie wyob#ai i wrazliwosci uczniow,
» ksztaltowanie i wzbogacanie osobaweio
* wzbogacanie stownictwa,
* integrowanie zespotu klasowego, zanianie wezi migdzy dzi€mi,

Przebieg zagé:
1. Zagadka tematyczna:
» Cztery fapki, diugie wsy,
jest przez nas lubiany,
chetnie pije z miski mleko
Z mruczenia jest znany” (kot)

2. Wprowadzenie baiowej postaci - Kot w Butach. Rozmowa kierowanabha
odgadn¢cia tytutu bani bedacej tematem zag.
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. Co wiemy o kotach, okgéeanie cech kota, tdorodnd¢ ras kocich, ciekawostki o kotach

ogladanie albumu z serii, pt. ,Co i jak? Koty”.

. Cwiczenia odpgzajace prowadzone metadacobsona

e przecijganie s¢ (wykonujemy je jak najmocniej to milowve,
na koniec ziewamy szeroko i gfm ),

* budzenie sikota ( koci grzbiet, mruczenie z zadowolenia).

. Wystuchanie bajki muzycznej pt. ,Kot w butach” cagej przez Wojciecha Manna.

. Badanie stopnia zrozumienia tekstu, praca nad pazgyobrazkow. Poprawne ulzenie

ilustracji do bani.

. Okreslanie cech Kota w Butach z wykorzystaniem planszrazgwych. Szukanie

przymiotnikbw okrélajacych charakter i osobow® bohatera bani. Odpowied na

pytanie zawarte w temacie zé& Czy Kot w Butach byt odwainy jak lew a maze
przebiegty jak lis?

. Wystuchanie fragmentu koncertu brandenburskiego Glur J. S. Bacha. Nauka
podstawowych krokbw menueta.

. Wykonanie pracy plastyczno-technicznej pt. ,Butyt&w Butach”.
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Scenariusz zg¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii nr 8

Uczestnicy zag¢: uczniowie z upgledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz autyzmem.

Forma zajeé: jednostka dwugodzinna

Metody pracy:

» stowne:
a. podajce ( pogadanka, rozmowa kierowana, instrikta
b. poszukujce,

* poghdowe,

*  zagc¢ praktycznych.

Formy organizacji pracy:
* praca zbiorowa,
*  zagc¢ praktycznych.

Pomoce dydaktyczne:nagranie bajki A. Puszkina ,O rybaku i ztotej rgbaczytanej przez
Magde Umer, ilustracje do Bai autorstwa E. Wasiucagkiej, plansza ilustrgga rebus
tematyczny, test wyboru sprawdazy znajoméé bajki (emblematy TAK, NIE), plansze
z okraleniami cech osobowoi bohateréw, rekwizyty potrzebne do zabawy z bajko
teatrem cieni, materiaty gmiennicze niezédne do wykonania zadalastycznych.

Temat zajeé: Nasze pradby do ziotej rybki - Aleksander Puszkin
,O rybaku i ztotej rybce”.

Cele zag¢:
» wdrozenie do uwanego stuchanigwiczenie pantci stuchowej,
» doskonalenie koncentracji,
e rozwijanie analizowania i wnioskowania w toku Igkc
» Kksztaltowanie rozumienia p@j dobro, zto, oraz umiejnosci réznicowania tych
pojec,
» dostrzeenie i nazwanie pozytywnych i negatywnych zachotmahaterdw,
* wzbogacanie stownictwa,
* rozwijanie wyobrani tworczej,
* zackcanie do efektywnej pracy w grupie.

Przebieg zagé:

1. Przedstawienie rebusu tematycznego. Zadaniem weZegi odgadricie tytutu bani
po prawidtowym rozwgzaniu rebusu. (,,O rybaku i ztotej rybce”).
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. Wystuchanie bajki muzycznej pt. ,O rybaku i zlotgpce” czytanej przez Magd
Umer.

. Porzdkowanie ilustracji do bBai zgodnie z kolejnecia wydarzé. Uczniowie
uktadaj ilustracje na linii czasu, pardkuja wydarzenia oraz utrwalgjekst bani.

. Sprawdzenie zrozumienia §e wystuchanej bani. Zabawa stowna z wykorzystaniem
emblematowTAK, NIE . Reprezentanci klas szukgprawidtiowych odpowiedzi na
pytania dotyczce wydarzé z bajki.

» Czy rybak ztowit ztoty kamig? (NIE)

* Czy zlota rybka przemowita do rybaka ludzkim gioge(TAK)
» Czy ziota rybka pochodzita z krolewskiej rodziffAK)

* Czy rybak poprosit rybko ttust krowe? (NIE)

» Czyzona rybaka otrzymata w prezencigehpiy dom? (TAK)

» Czy zilota rybka podarowata rybakowi patac? (TAK)

* Czyzona rybaka zostata cesarz@\(NIE)

» Czyzona rybaka poniosta kaza swog chciwas¢? (TAK).

. Okreslanie cech osobowoi bohaterow bani. Okrelenie walorow wychowawczych
bajki: ,szczescie nie zalgy od naszego bogactwa, ale od tego czy my zrobimg§c
dobrego dla innych, obdarzymy go dobrog”. Uczniowie szukaj przymiotnikow

okreslajacych charakter Rybaka i jegony ( smutny, skromny, szediwy, tagodny,

zta, chciwa, niedobra, niemita, zachtanna), dokgmugeny zachowa bohaterow,

wskazuy na wiaciwe wzorce moralne.

. Zabawa z bajkowym teatrem cieni z wykorzystaniemrtdk@wych plansz
zawierajcych scenogradioraz postacie gtéwnych bohateréw.

. Praca plastyczna. Na dgm arkuszu papieru znajduje post& rybki — krolowej, na
matych rybkach dzieci rysaljswojezyczenia — préby do ziotej rybki, przyklejaj je
do arkusza. Krélowa — rybka ma sprawby zyczenia s spetnity, ale trzeba uzbkoi
si¢ w cierpliwgs¢.
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Scenariusz zg¢ rewalidacyjnych z elementami biblioterapii nr 9

Uczestnicy zag¢¢: uczniowie z upéledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz autyzmem

Forma zajeé: jednostka dwugodzinna — | etap edukacyjny

Metody:

» stowne:
a. podajce ( pogadanka, rozmowa kierowana, instrikta
b. poszukujce i aktywizujce,

* poghdowe,

e zagc¢ praktycznych

Formy organizacji pracy:
» praca indywidualna, zbiorowa,
e zagc¢ praktycznych,
* zabawy integracyjne.

Pomoce dydaktyczne:nagranie bajki muzycznej pt. ,Kopciuszek” czytamperez Magd
Umer, ilustracje do Bai, ptyta CD z muzyk P. Czajkowskiego, rekwizyty charakterystyczne
dla tej bajki ( zegar, pantofelek, korona, dynig)ansze wyrazowe ok§kajace cechy
osobowdci, test wyboru sprawdzgyy znajomé¢ bajki ( emblematy TAK, NIE), materiaty
do zada manualnych ( groch, fasola).

Temat zaje¢: Nikt nie lubi by ¢ przezywany. Nasze uczucia i emocje po
wystuchaniu bajki pt. ,Kopciuszek”.

Cele zag¢:

* wdrazanie do uwanego stuchania i analizowania wystuchanej bajki,

* rozbudzanie wyobrai i wrazliwosci,

* wzbogacanie stownictwa,

* wydtuzanie czasu koncentracji,- doskonalenie wyrazgstioptynnasci wypowiedzi,
* rozwijanie empatii, rozbudzanie uczucia wiaosci i wspotczucia,

* uczenie mowienia o odczuwanych emocjach.

Przebieg zax:
1. Zagadka tematyczna dotyca tytutu bajki:

~Jaka to dziewczynka ma roboty wiele,
a na p¢knym balu gubi pantofelek?”. ( Kopciuszek)

Dodatkovwy podpowiedz beda rekwizyty charakterystyczne dla tej bajki np.: aeg
wskazujcy potnoc, korona, dynia, pantofelek.
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7.

Wystuchanie bajki muzycznej pt. ,Kopciuszek” czyepprzez Magd Umer.

Porzdkowanie ilustracji do Bai zgodnie z kolejngcia wydarzé. Uczniowie
uktadaj ilustracje na linii czasu, pasdkujg wydarzenia oraz utrwalajekst bani.

Sprawdzenie zrozumienia & wystuchanej béni. Zabawa stowna z wykorzystaniem
emblematowTAK, NIE . Uczniowie szukaj prawidtowych odpowiedzi na pytania
dotyczce wydarzé z bajki.

» Czy Kopciuszek to byto prawdziwe ignbohaterki bajki? NIE

* Czytata Kopciuszka miat dragone? TAK

* Czy Kopciuszek uszyt na bal trzy sukienki? NIE

» Czy dobra wrgka pomogta dziewczynce wyldraie na bal? TAK
e Czy Kopciuszek mogt bawisic na balu do biatego rana? NIE

* Czy Kopciuszek zgubit na drugim bakkawiczke? NIE

» Czy dziewczynka zostalem ksigcia? TAK

Okreslanie cech charakteru Kopciuszka. Uczniowie wyhieree wyrazy, ktore
nazyway cechy osobowiei bohaterki:tadna, obrazalska, rozkapryszona, dobra,
pracowita, leniwa, wrazliwa, mita, skromna, zicliwa.

Rozmawiamy o przezwiskach. Rozmowa kierowana dabgprzezwisk w naszym
zyciu. Kto lubi by przezywany? Co oznaczalo przezwiska ,KopciuszebkdRie
emocje wywotala w nas bajka? Préba &laeia uczé dzieci: ztos¢, smutek,
wspoétczucie, radé¢.

Zabawa pt,Pokaz, co czujesz”!

Zadaniem dzieci jest pokazaniezngch rodzajéw emocji i uczu Uczniowie pokazuaj miny
wesote na przemian ze smutnymi i rozztoszczonymiazup minami nastroje bohateréw
bajki: macocha — zié¢, Kopciuszek — smutek, radé¢, corki — rozleniwienie, ojciec —
smutek.

8.

9.

Zabawy manipulacyjne:

koraliki Kopciuszka: nawlekanie paciorkdw na sakyr
wybieranie grochu od fasoli.

Zabawy ruchowe; zaczynowy bal Kopciuszka — taniec ucznidw do muzyki
P. Czajkowskiego ,Dziadek do orzechéw”.
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